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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
En el transcurso de la mañana, se prevé ambiente fresco, cielo medio nublado a nublado y bancos de 
nieblas en zonas altas de la región. Por la tarde, se prevé ambiente templado a cálido, cielo nublado 
con probabilidad de lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el 
Estado de México (centro, este y suroeste); condiciones que se podrían acompañar con descargas 
eléctricas. 

 Temperatura máxima reportada en el aeropuerto Internacional de la Ciudad de México: 25 °C. 
 Temperatura mínima reportada en el aeropuerto Internacional de la Ciudad de México: 15 °C. 
 Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico 
 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 
 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 
 
 
 
 

Después del mediodía se prevé ambiente cálido a 
caluroso, cielo mayormente nublado, lluvias fuertes a 
muy fuertes puntuales, con actividad eléctrica y 
posible caída de granizo. Vientos variables de 10 a 25 
km/h con rachas de 45 km/h. Se recomienda estar 
atentos al Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 
PRÓXIMAS 24 HORAS    

 
 

 
          

 https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

                                                         

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

                      

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 
SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 
Se detectaron 16 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 
volcánicos. Al momento de este reporte no se tiene visibilidad hacia el volcán debido a las condiciones 
meteorológicas; sin embargo, en caso de emisiones de agua, gas, y/o ceniza, se espera una dispersión 
con dirección hacia el suroeste (SO).En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de 
agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la 
CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 
5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica 
trayectorias al suroeste, cambiando al oeste-suroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso 
por la zona oeste del Estado de Puebla; zona noreste, centro, este, centro-sur, sur y suroeste del Estado 
de Morelos; zona sureste del Estado de México y zona noreste, centro-norte y centro-oeste del Estado 
de Guerrero, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, 
para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre 
la zona centro-norte, centro-oeste, oeste y oeste-suroeste del Estado de Guerrero; zona sureste del 
Estado de Michoacán y sobre el Océano Pacífico. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal 
de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 
Popocatépetl. 
                                                                                               

         
      

 
 

 
 

 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 23 sismos ocurridos el 
día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismicidad/ultimos/ BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
20 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
03 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
 

 
Sismo magnitud 4.2 ocurrido el día 2026-06-11 00:50:24, 56 km al SUROESTE de HUIXTLA, CHIS.  
Profundidad a 68.8 km. 
 
 

  
 

 
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 



SECRETARÍA DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 
DIRECCIÓN GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 

                                           
 
 
 
 
                
 
 
 

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO 
Fecha: 11/06/2026 Emisión Matutino: 11:00 horas       Semana: N.º 23 Informe: No 170 

 

 
 

Torre Insignia 
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 
Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 
 

 
 
Esta Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 
la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 
entre otros.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob
.mx/default.php MEDIA 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Secretaría de 
Salud instala 

Grupo Estratégico 
para la 

Implementación 
del Servicio 

Universal de Salud 

 

 
Secretaría de Salud instala Grupo Estratégico para la Implementación del Servicio Universal 

de Salud 
 

La Secretaría de Salud federal instaló el Grupo Estratégico para la Implementación del Servicio 
Universal de Salud, un órgano encabezado por el secretario David Kershenobich que busca unificar 
los servicios públicos de salud (IMSS, ISSSTE, IMSS-Bienestar, Pemex y CCINSHAE) en una red 
coordinada para garantizar el acceso efectivo y gratuito a partir de 2027, independientemente de 
la afiliación de las personas. Con el subsecretario Eduardo Clark asignado como secretario técnico, 
el grupo aprobó la creación de siete comités especializados (Operativo, Técnico, Financiero, 
Calidad, Digital, Evaluación y Legal) y proyecta el uso de herramientas de interconectividad, como 
el expediente clínico electrónico interoperable, para superar la fragmentación histórica del sistema 
y asegurar el cero rechazo en la atención médica. 

https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/143-

secretaria-de-salud-
instala-grupo-

estrategico-para-la-
implementacion-del-
servicio-universal-de-

salud?idiom=es 

BAJA 

Promueve el 
CENSIDA 

prevención 
combinada para 

evitar transmisión 
de VIH 

 

 
Promueve el CENSIDA prevención combinada para evitar transmisión de VIH 

 
El Centro Nacional para la Prevención y el Control del VIH y el Sida (Censida) de la Secretaría de 
Salud promueve la prevención combinada como la estrategia integral y científica para evitar la 
transmisión del VIH y otras infecciones de transmisión sexual (ITS). Este enfoque no se limita al uso 
tradicional del condón, sino que articula tres niveles de intervención esenciales: las biomédicas, 
que incluyen el acceso gratuito a la Profilaxis Pre-Exposición (PrEP) y la Profilaxis Post-Exposición 
(PEP), así como la detección oportuna mediante pruebas rápidas; las comportamentales, 
enfocadas en la educación sexual y la reducción de riesgos; y las estructurales, orientadas a 
erradicar el estigma y garantizar la equidad y los derechos humanos en los servicios médicos. Con 
estas medidas, el organismo busca diversificar las herramientas preventivas y adaptarlas a las 
necesidades de las poblaciones clave y en situación de vulnerabilidad. 

https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/144-

promueve-el-censida-
prevencion-combinada-
para-evitar-transmision-

de-vih?idiom=es 

BAJA 
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Salud del noreste 

argentino avanzan 
en una agenda 
común junto a 
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Ministerios de Salud del noreste argentino avanzan en una agenda común junto a OPS 

 
La Organización Panamericana de la Salud (OPS) y las máximas autoridades sanitarias de las 
provincias del Noreste Argentino (NEA) —Chaco, Corrientes, Formosa y Misiones— celebraron una 
reunión en Resistencia, Chaco, para consolidar una agenda de salud regional compartida y 
adaptada a las realidades locales. Conducido por la representante de la OPS en Argentina, Eva Jané 
Llopis, el encuentro se enfocó en articular estrategias conjuntas frente a desafíos epidemiológicos 
comunes, tales como el abordaje integral del dengue y otras arbovirosis, la optimización de los 
sistemas de información sanitaria, el fortalecimiento de la atención primaria y la ampliación de la 
cobertura de vacunación. Esta iniciativa busca institucionalizar los espacios de gobernanza 
regional y potenciar la cooperación técnica para reducir las brechas de acceso a la salud y mejorar 
los indicadores sanitarios de la población en el norte del país. 

https://www.paho.org/e
s/noticias/10-6-2026-

ministerios-salud-
noreste-argentino-
avanzan-agenda-
comun-junto-ops 

BAJA 

 
Puerto Rico 

fortalece 
capacidades 

técnicas para el 
manejo del 

dengue grave en 
unidades de 

cuidados 
intensivos 

 

 
Puerto Rico fortalece capacidades técnicas para el manejo del dengue grave en unidades de 

cuidados intensivos 
 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS) y el Departamento de Salud de Puerto Rico 
implementaron una iniciativa conjunta para fortalecer las capacidades técnicas del personal 
médico en el manejo del dengue grave dentro de las unidades de cuidados intensivos (UCI). A través 
de capacitaciones especializadas basadas en las directrices clínicas regionales y la evidencia 
científica más reciente, la estrategia busca estandarizar los protocolos de reanimación, el manejo 
de líquidos intravenosos y el control de complicaciones críticas como hemorragias y 
trombocitopenia, con el objetivo prioritario de optimizar la atención de los pacientes más críticos, 
disminuir la letalidad por arbovirosis y mitigar la carga sobre el sistema hospitalario ante 
escenarios de alta incidencia. 

https://www.paho.org/e
s/noticias/10-6-2021-
puerto-rico-fortalece-
capacidades-tecnicas-
para-manejo-dengue-

grave-unidades 

BAJA 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 
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contaminación y 

altura podrían 
provocar asma o 

golpes de calor en 
México por el 

Mundial 
 

 

 
Calor, contaminación y altura podrían provocar asma o golpes de calor en México por el 

Mundial 
 

Especialistas de la UNAM alertaron que las condiciones ambientales de las tres ciudades sede del 
Mundial en México (Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey) representan riesgos de salud para 
jugadores y aficionados. Por un lado, la doctora Rosa María Wong explicó que en la Ciudad de 
México la altitud (2,240 metros) genera menor presión de oxígeno y mayor radiación ultravioleta, 
factores que combinados con contingencias por ozono o partículas PM2.5 elevan la probabilidad 
de infecciones respiratorias y crisis de asma; ante esto, recomendó una aclimatación gradual, 
limitar el esfuerzo físico inicial y usar protector solar. Por otro lado, advirtió que en Monterrey y 
Guadalajara se esperan temperaturas de entre 35 y 40 °C que incrementan el riesgo de golpes de 
calor —una emergencia con hasta 2% de mortalidad—, sugiriendo hidratación con electrolitos, 
buscar sombra entre las 11:00 y 16:00 horas y evitar el consumo de alcohol. Finalmente, el doctor 
Jorge Baruch, de la Clínica del Viajero de la UNAM, señaló que el calor extremo acelera la 
descomposición de los alimentos, aumentando el riesgo de infecciones gastrointestinales, por lo 
que exhortó a consumir agua embotellada y alimentos recién cocinados y servidos calientes. 

https://www.unotv.com
/salud/calor-

contaminacion-y-altura-
podrian-provocar-asma-

o-golpes-de-calor-en-
mexico-por-el-mundial/ 

BAJA 
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por una piel 
perfecta que 
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Cosmeticorexia, la peligrosa obsesión por una piel perfecta que siguen los adolescentes 

 
La cosmeticorexia es la creciente y obsesiva tendencia entre niños, niñas y adolescentes por 
comprar y utilizar productos cosméticos y de cuidado de la piel (skincare) diseñados 
exclusivamente para adultos. Impulsado por el impacto de las redes sociales —donde influencers 
promocionan rutinas de belleza complejas—, este fenómeno ha generado una alerta médica 
debido a que la piel joven no necesita estos tratamientos, los cuales suelen contener principios 
activos potentes como retinol, ácido hialurónico, vitamina C o exfoliantes químicos. De acuerdo 
con dermatólogos, la aplicación prematura de estas sustancias altera la barrera cutánea natural y 
está provocando un alarmante incremento de consultas por dermatitis de contacto, quemaduras 
químicas, alergias y brotes de acné severo, por lo que los especialistas enfatizan que la rutina en 
menores debe limitarse estrictamente a tres pasos básicos: limpieza suave, hidratación ligera y 
protector solar, siempre bajo la supervisión de un adulto.. 

https://www.unotv.com
/salud/cosmeticorexia-
la-peligrosa-obsesion-
por-una-piel-perfecta-

que-siguen-los-
adolescentes/ 

BAJA 
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De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 
datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 
 

Mtro. Mauricio López Manning 
Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México 
 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 
Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 


